
Отчет о проделанной работе по внедрению ВФСК «ГТО»  

МБОУ «СОШ №18»  

 

    Работа по реализации внедрения ВФСК «ГТО» в МБОУ «СОШ №18» 

проводилась в несколько этапов.  

Организационная деятельность – это постановка задач,  определение 

методов и средств, проведение опроса обучающихся. На данном этапе были 

проведены следующие мероприятия: 

- мониторинг состояния здоровья и уровня физической 

подготовленности учащихся (предварительный) 

- беседы с обучающимися о назначении и содержании ВФСК «ГТО» 

- обновлен информационный стенд ВФСК «ГТО» ; 

- открыты 6 спортивных секций; 

-  организована деятельность школьного спортивного клуба «Олимп» 

(основание: приказ №379 о/д от 02.09.2015г., положение  Пр. №1 от 

31.09.2015г.) 

Практический этап, мероприятия по организации ВФСК «ГТО».  
- классными руководителями для учащихся 1-11 классов проведены классные 

часы: «Внедрение ВФСК ГТО», «Правила тестирования учащихся», 

«Государственные требования к уровню физической подготовленности 

учащихся при выполнении нормативов ВФСК ГТО». 

- проведен «День здоровья» с прохождением ГТО; 

- по итогам 2015-2016 учебного года 5 обучающихся сдали нормативы ГТО 

на золотой значок федерального уровня (основание: Минспорт России №36 

от 20.04.2016г., 699л.); 

- на начало 2016-2017 учебного года 18 человек участвуют в первом этапе 

сдачи ВФСК «ГТО». 

- в дни осенних каникул проведены спортивно-массовые мероприятия: 

 соревнования « День бегуна» (5-9 классы); 

 « Быстрее! Выше! Сильнее!» (1-4 классы); 

- учитель физической культуры Михайлова Е. С. прошла курсы повышения 

квалификации в ГАУ ДПО «СОИРО» по дополнительной профессиональной 

программке «Организационно-методические вопросы внедрения 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» в образовательных организациях», в объеме 46 часов  

Мероприятия стимулирующего характера: 

-освещение результатов спортивных состязаний систематически 

размещаются на школьном сайте; 

- награждение обучающихся за спортивные достижения проводилось на 

общешкольной линейке. 
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